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»A budou i zahnuty zuby nahoru?”

Jen to nel!

Na zacatku je velka vyzva k ¢isténi zoubk, pady pfimo na pusu,
- 20 mlécnych zub( do 3 let ditéte. urazy anebo hadky s teenagerem.
Hlavné at rostou rovné, jsou zdravé Kdyz ale vite, do ¢eho jdete, jste

a neboli... modlite se. jednou nohou v suchu.

Vétsina rodicll presto projde mnoha Proto pro vds mame maly rodi¢ovsky
Lveselymi“ fazemi: probdélé noci tahak, aby vam (ani détem) neztuhl

s placicim batoletem, pfemlouvani usmeév na tvari. ©

Klara, Hanka a Ales, s laskavou pomoci odbornic Katefiny Clary Baxové, DiS.;
MDDr. Venduly Hellerové; MDDr. Lenky Gregora; Lucie Zidkové, DiS.;
MDDr. Heleny Dvorakové, vam preji dobré cteni.
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Jak je to s péci o prvni zoubky?
Cisténi prstackem: ano, nebo ne

»,Obcas mé samotnou prekvapi, kde
se moji pacienti dozvidaji takové
nepravdivé informace. To je (nejspis)
sila internetu.

Abych to tedy uvedla na pravou miru:
prstacek (tedy silikonovy kartacek)

je vhodny pro masirovani dasni,

pokud se zuby prorezavaji — a ve chvili,
kdy se proreZe byt jen Spicka zoubku,
je zapotrebi ho vymeénit za klasicka
vlakna. Idedlné tedy za jednosvazkovy
kartdcek anebo prvni détsky kartdacek.”

MDDr. Vendula Hellerova

Pravda, nebo lez? Znate je taky

— myty, polopravdy, babskeé rady.

V kazdém cisle si bereme na paskal
jedno tvrzeni o zubech a uvadime
ho na pravou miru.

...............................

Zajima vas, jak vypada spravny détsky kartacek na prvni

zoubky? Pripadné jak poznat, ze se zoubky derou ven?
Prectéte si podrobny ¢lanek na: www.nazuby.cz/prvni-zoubky
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Nejcastéjsi chyby v péci

o detskeé zoubky. Delate je

ivy?

Vyzpovidali jsme zubni lékarku
MDDr. Vendulu Hellerovou, ktera nam
prozradila, na co si dat pozor pfi
cisténi détskych zoubkd.

S jakymi nejcastéjsimi
prohresky se setkavate?
Napadaji mé 3 nejCastéjsi. Co se tyce
toho prvniho - Cisticiho, tak zde se
pravidelné setkavam s tim,

Ze rodiCe nevi, jak Cistit, kdy zacit,

a ani jaké zubni pomacky vybrat.

Obavy rodicu, Ze détem uskodi. Jak?
Tim, ze je nékdy musi dostat do
urcitého nepohodli a hlavné ve chvili,
kdy nemaiji naladu... a tak jim radéji
zoubky necisti. To je druha chyba.
Jisté - dité se nékdy mUze vzpouzet,

MDDr. Vendula Hellerova

Dentlaser s. r. 0., Ceské Budgjovice

Myij tip? Pokud se rozhodnete davat
détem sladké piti, tak at ho vypiji
najednou a neusrkavaji
ho cely den. &

jednoduse nechce, dostavate ho

(ale i sebe) do diskomfortni zény, ale
vzdy je lepSi naucit déti Cistit si zuby
doma - v klidném prostredi — nez
feSit nasledky Spatné ustni hygieny
v ordinaci.
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Treti prohresek je ten stravovaci.
Sladkosti v jidelnicku déti stale
pribyva, a to (nejen) zublm,
mlécnym i stalym, viibec neprospiva.

Jak je to s docistovanim
zubi u déti?

Tady bych chtéla zdiraznit, ze
docistovani zubi u déti je nutnost
- vék ditéte je ale individualni.
Nékteré dité zvlada perfektné Cistit
samo uz v 10 letech, jiné jesté

ve 13 letech potiebuje kontrolu. &

Je mi jasné, ze ne kazdy den
je posviceni, nemusime mit naladu
- to nam ale nedava pravo, abychom

zanedbali zdravi zub( nasich déti.
Maiji na cely zivot zdsobu jen dvou
,sad”, tak jim o né pecujme spravné.

Rika se, Ze ditéti bychom méli
docistovat zuby az do té doby,
dokud nema tak dobrou motoriku,
abychom mu svéfili manikuarni ntzky
a nechali si od néj ostrihat nehty

na nohou. Au, au!

P

\

...............................

Chtéli byste si precist cely rozhovor a dozveédét se, kdy idedlné

zacit u déti s mezizubnimi kartacky, abyste predesli kazim?
Cely rozhovor naleznete na: www.nazuby.cz/rozhovor
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Pétiletého syna jsme vezli
na trhani zubu - v nedeli

» T€Sili jsme se na klidnou nedéli.
Misto toho si syn zacal stéZovat na
velkou bolest doini stolicky. V pribéhu
dne zacal plakat, bylo to k nesneseni.

Ale co s tim v nedéli — na pohotovost?
Cekat kdovi jak dlouho? Normalné by
ndm nic jiného nezbylo, ale nastésti
mame kamarada zubare. Ten byl moc
hodny a vzal nds do své ordinace.

Zub musel samoziejmé ven! Upiné
zkaZend mlécna stolicka. Vysvétlovali MDDr. Vendula Hellerova
jsme synovi, Ze za kazy muze to, kolik Dentlaser s. r. 0., Ceské Budégjovice
sladkosti kazdy den vyprosi, a Ze si
musi jesté pecliveji Cistit zoubky

Vim, Ze Cisténi byva (s nadsédzkou)
,Zazitek” pro vsechny. Nékdy i pro

a nechat si je kontrolovat. sousedy... Osvédéilo se mi spoleéné
. .. ., , Gisténi zoubku a vytvoreni kaZdodenniho
Snad je to pro néj pouceni — pro nds el = S i

jako rodice totiz urcité.” zakondenim v podobé pochvaly
nebo mazleni.
Jitka, maminka 5letého Honzika
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Prorezavani zoubku: kdyz vite jak na to,

vyhnete se pulce trapeni

Krik, zoufalstvi, probdélé noci?
Gratulujeme, pravé (nejspis) vitate
prvni mléény zoubek. Jak pomoci
mrzutému, unavenému ditéti

s oteklymi zarudlymi dasnémi?

Profezavani zacina kolem pul roku
ditéte — nejCasteji vykouknou dolni
jednicky, poté ty horni.

Vlozte gelové kousatko na par
minut do lednice — pfijemné
potom détské dasné zklidni.

Zkuste masaz dasni, skvély
je na to tzv. prstacek (détsky
silikonovy kartacek).

Aplikujte gely a oleje na
profezavani dasni — maiji také
zklidAujici Géinek.

Do specialniho plniciho
dudliku vlozte napfiklad
mraZené ovocné pyré.

Zajimaji vas dalsi tipy, jak ulevit ditéti od bolesti?
Mrknéte na naseho podrobného online privodce détskym
tUsmévem: www.nazuby.cz/prvni-zoubky
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Cerné skvrny na zubech? g | 7/ g
Nedeste se predcasneé . » |

Poctivé &istite s ditétem zoubky % J > &
rano i vecer a stejné se jich nemizete

zbavit. Cerné pigmentové skvrny zuby stydi. Nebojte se déti vzit na
okolo dasni potrapi mnoho déti. dentalni hygienu, kde si se skvrnami
Kde se ale berou? dentalni hygienistka hravé poradi.

Hlavné skvrny neodstranujte doma,
o v . . . riskujete poni¢eni zubni skloviny.
Muzou za né bakterie v Gstech Jetep y
Tmavé hnédé az ¢ernd barva
pigmentu skvrn vznika spojenim
metabolickych produktl bakterii

a Zeleza ve slinach. Osidleni bakterii
v Ustech je sice normalni, ale

v nékterych pripadech reaguji na dalsi
elementy - tfeba pravé na zelezo. Roudenska s. r. 0., Ceské Budéjovice

Katerina Clara Baxova, DiS.

U mensich déti zuby spis lestime
(depurujeme) pomoci lestici pasty.

Nebezpecne? Nastesti ne U vétsich déti Ize bez problému skvrny
. , . . ., velmi dobre odstranit tzv. piskovanim
Pigmentové skvrny sice neohrozuiji (Alr-Flow).

zdravi zubd, ale déti se za , 08klivé"”
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A kdy se jich zbavime? e,

Asi vas nepotési, ze se pigmentové

skvrny ¢asto vraceji stale dokola

- nejcastéji napadaji zoubky déti mezi [
5. a 15. rokem. Teprve s pubertou

a profezanim druhych zub se jich

déti zpravidla zbavi Gplné.

Z4&dna prevence sice neexistuje, ale
rozhodné doporucujeme co nejvice
dbat na ustni hygienu ditéte.

E Vyzkousejte pro déti jemny

' elektricky kartacek. Cisti efektivnéji,
! déti si ho rychle oblibi a motivace

E je zaruéena.

Chcete se o cernych skvrnach dozvédeét vice? Prectéte

si cely ¢lanek, se kterym ndm pomahala dentalni hygienistka
Katefina Clara Baxova, DiS.: www.nazuby.cz/cerne-skvrny
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Rozvibrujte détsky usmeév. 3 situace,
ve kterych ocenite elektricky kartacek

Kvalitné vycistit zuby zvladnete i obycejnym kartaCkem. Ten elektricky vam
ale usetfi spoustu prace — a s détmi to plati dvojnasob. Kdy jej rodice pofizuji

ratolestem nejcastéji?

1. Motivace ditéte k cisténi

Pla¢, premlouvani, uplatky?

Kdyz do boje pfinesete kartacek

s interaktivnim displejem, détskym
hrdinou nebo aplikaci v telefonu,
vitézite. Vychovné? Tézko fict.
Uginné? Skoro vzdy. &

2. Uginn&jsi cisténi

Mate doma Skoldka, ktery si jakz takz
zuby vycisti sdm — ale ta kvalita... =
Elektrické kartacky sice neudélaji
veSkerou praci za néj, stale jej budete

muset kontrolovat, ale vite, Ze zaklad
cisténi bude o poznani lepsi.

_______________________________

Manualnim kartackem zvladne
dospély ¢lovék jen zhruba

600 pohybl za minutu. Elektricky
jich zvladne klidné stokrat vic.

A to uz je rozdil!

_______________________________

3. Aby zuby s rovnatky netrpély

Kdo je mél, vi. PeCovat o zuby

s rovnatky neni zadna legrace. Ani
vaSe dité pravdépodobné nebude
nadsené z predstavy, Ze se 0 zamecky
musi starat mezizubnimi nebo sélo
kartacky. | tady ale vykonné elektrické
kartacky péci o chrup usnadni.
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Elektricky kartacek détem nezaruéi »Jaké jsou plusy a minusy

vycisténé zuby na 100 %. Ale vydatné elektrického kartacku?“

jim pom{ze na cesté k samostatné

a efektivnégjsi ustni hygiené, ktera Q efektivn&jsi Ustni hygiena
je bude dokonce bavit. A to uz ma

k zazraku blizko. o nadchnuti ditéte pro &isténi

- () vasikontrola nad cisténim
Lamete si s nécim hlavu? '
Zeptejte se v nasi online poradné: ! o pozitivni navyk k isténi
www.nazuby.cz/poradna 1

)

‘ pravidelné Gisténi téla kartacku

‘ vy$Si pofizovaci cena

‘ hlidani stavu baterie

Elektrické kartacky pofizujte idealné az détem od 3 let.
Jak a podle ceho vybrat presny typ kartacku? Provedeme vas
tim krok po kroku: www.nazuby.cz/elektricky-kartacek-pro-deti

nazuby.cz 1



Rovnatka u sebevéedomeého

teenagera daji zabrat

Z Cistého nebe - na pravidelné
preventivni prohlidce vam zubni
|ékar oznami, ze vase dité potiebuje
rovnatka. A pak to zacne

— milion otazek Iéta hlavou...

.Kam mam s ditétem zajit,
kdyz potrebuje rovnatka?"”

Objednejte se na konzultaci

k ortodontistovi, ktery cela Usta ditéte
prohlédne a doporuci vhodny typ
rovnatek.

J.Jak dlouho trva lécba?"

Mirné upravy skusu, malé rotace

a posuny zub( vyresi rovnatka klidné
do par mésici. U vétsich vad ale
pocitejte spiSe s nékolika lety.

¢
o

»Jaké existuji typy rovnatek?”
Nejnovéjsi moznosti, jak resit urcité
nesrovnalosti chrupuy, jsou neviditelna
féliova rovnatka, ktera se sundavaiji
pfi jidle a na ¢isténi zubd.

Levnéjsi (ale stale oblibenou

variantou) jsou tzv. fixni rovnatka,
ktera jsou na zubech napevno.

Rovnatka sama o sobé zuby
neposkozuji. Pokud ma pacient
100% Ustni hygienu, miZe je nosit
i nékolik let bez nasledkd.
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Snimaci typ rovnatek je vhodny pro
nejmensi déti nebo se s nimi setkate
az po ukonceni Ié¢by. Nechavaji

se na noc priblizné 3 roky po sejmuti,
aby se zuby nevratily do plvodniho
postaveni.

»Kolik rovnatka stoji?
Na co se mam pripravit..."

Jak uzZ jsme nejednou slyseli:

»Radéji nové auto!” Néktera rovnatka
vas mohou vyjit i pfes 100 000 K¢,
napfiklad ta féliova. U fixnich rovnatek
pocitejte s cenou od 30 000 K¢

a u snimacich od 10 000 K¢&. Vzdy

ale zalezi na ceniku zubni ordinace.

Zajima vas, jestli vam prispéje

pojistovna? V poslednich letech se
prispévky nastésti zvysuji, aktualni
stav ale doporucujeme konzultovat
se svou pojistovnou.

~Jsou lepsi foliova,
anebo fixni rovnatka?“

U féliovych rovnatek nejvice ocenite
estetiku a snazsi ustni hygienu.
Nevyhodou je ale pomérné vysoka
cena. A co fixni rovnatka? Zamecky
jsou na zubech pfichycené napevno
a odvadi svou praci 24 hodin denné...

Rovnatek se tak rychleji zbavite.

S rovnatky je péce o zuby o pozndni tézsi - hlavné okolo

zameckl. Se spravnymi pomickami ji ale zvladnete.
Vybirejte na: www.nazuby.cz/rovnatka
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Mate dotaz? V online poradné ziskate
odpoveéed odbornika do 48 hodin

MDDr. Helena Dvorakova MDDr. Lenka Gregora
Ordinace Gregora s. r. 0., Ceské Bud&jovice

Soukroma zubni ordinace, Ceské Budéjovice
Pracuje ve stomatologické Ordinaci

Pusobi jako zubni lékarka v soukromé
zubni ordinaci v Ceskych Budéjovicich. Gregora s. r. 0. V roce 2018 promovala
V roce 2011 promovala na 1. Iékarské na Lékarské fakulté UK v Plzni z oboru
fakulté Univerzity Karlovy, od té doby zubni lékarstvi. Zaklada si na
pravidelné rozsifuje své znalosti na bezbolestném osetreni a u¢astni se
mezinadrodnich kongresech, $koleni jak v Ceské republice, tak
i v zahranici.

odbornych semindarich a stazich.

Syn nema v Ustech misto na rist stalych zubd, co s tim?

MUize malému ditéti ublizit fluorid v pasté? | na takové otazky
naleznete v online poradné odpovéd: www.nazuby.cz/poradna

nazuby.cz
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»,Moje dité ma afty, jak se jich zbavit?"

Zameérte se na sterilizaci dudliku, peclivou ustni hygienu

a vyplachy ust s vytazky Salvéje nebo hefmanku. Pokud

je v ustech masivni vyskyt aft s horeckami, je vhodné
navstivit pediatra, aby vyloucil pfipadna dalSi onemocnéni.

»~Je mozné, ze ditéti nevyroste horni dvojka?"”
Pokud se jedna o jediny zub v Celisti, je mozné ze mlécny
zoubek neni zalozeny. Pravdépodobné ale staly zub mit
bude. Bylo by vhodné okolo 6. roku véku ditéte udélat
rentgenovy snimek, aby se zjistilo, zda tam staly zub je.

»Jak odstranit zubni kamen u 7letého syna?”

Zubni kdmen Ize odstranit pouze u stomatologa nebo
dentalni hygienistky. Zamezit jeho opétovnému usazovani
Ize jen precizni Ustni hygienou. Mista, kde se zubni kamen
tvofi nejvice, je dobré doéistovat sélo kartaékem.

»Vadi, kdyz si dité cuca palec?”

Urcité je to zlozvyk, ktery v pozdéjsim véku maze mit vliv
na rdst a postaveni zubd. Nejlepsim fesenim je podavani
ortodontického dudliku a postupem véku ho omezovat
napfiklad jen na noc, pozdéji UpIné vysadit.
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